
ЧДОУ "Детский сад "Кораблик"

Сбор-
ник

рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход
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С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Ранний возраст

16 октября 2026 г.

МЕНЮ

Завтрак

2010 9 КАША ЯЧНЕВАЯ 150 4,76 5,04 20,27 146,05 0,00

2010 139 БУЛКА СО СГУЩЕНКОЙ 30/10 1,82 0,23 11,20 54,32 0,00

2010 93 ЧАЙ 150 0,08 0,00 0,16 0,96 0,02

Итого 340 6,66 5,27 31,63 201,33 0,02

II Завтрак

2010 91 СОК 100 0,51 0,11 10,37 69,84 10,59

Итого 100 0,51 0,11 10,37 69,84 10,59

Обед

2010 20 СУП ВЕРМИШЕЛЕВЫЙ 150/15 7,16 5,87 10,40 123,24 0,42

2010 102 СОЛЕНЫЙ ОГУРЕЦ ( ПОРЦИЯМИ ) 40 0,33 0,04 0,70 5,34 0,85

2010 57 ТУШЕНЫЙ КАРТОФЕЛЬ С КУРОЙ 180/30 15,04 12,54 33,09 306,01 17,04

2010 85 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ 150 0,08 0,08 13,52 55,56 0,80

2010 141 ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1,82 0,19 11,80 56,32 0,00

Итого 590 24,43 18,72 69,51 546,47 19,11

Ужин

2010 73 ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ с МОРКОВЬЮ 80 15,25 14,15 12,67 239,84 0,20

2010 124 ТОМАТНАЯ ПОДЛИВА 40 0,49 2,41 2,64 34,40 0,64

2010 83 КАКАО 150 3,09 2,67 14,80 96,32 0,00

Итого 270 18,83 19,23 30,11 370,56 0,84

Всего 50,43 43,33 141,62 1 188,20 30,56


