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№
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Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
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ценность,
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С, мгБелки, г Жиры, г
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воды, г

Ранний возраст

15 октября 2026 г.

МЕНЮ

Завтрак

2010 1 КАША "ДРУЖБА" 150 4,49 5,03 21,36 149,31 0,00

2010 136 БУЛКА 30 2,10 0,26 12,89 62,47 0,00

2010 142 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) 6 0,03 4,70 0,05 42,68 0,00

2010 83 КАКАО 150 2,95 2,54 14,56 93,54 0,00

Итого 336 9,57 12,53 48,86 348,00 0,00

II Завтрак

2010 134 СЛИВА 60 0,34 0,13 4,05 20,69 1,74

Итого 60 0,34 0,13 4,05 20,69 1,74

Обед

2010 34 СУП ФАСОЛЕВЫЙ 150/15 9,28 4,15 18,27 148,47 7,56

2010 104 ТУШЕНАЯ СВЕКЛА 40 0,87 1,52 7,06 45,27 2,40

2010 49 ОТВАРНАЯ ГРЕЧА 120 3,70 3,25 23,46 137,74 0,00

2010 38 ГУЛЯШ 60 11,50 11,74 3,58 166,02 0,98

2010 85 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ 150 0,08 0,08 13,52 55,56 0,80

2010 141 ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1,86 0,19 12,07 57,66 0,00

Итого 560 27,29 20,93 77,96 610,72 11,74

Ужин

2010 42 ОМЛЕТ 80 0,82 3,06 1,16 35,49 0,00

2010 136 БУЛКА 30 2,10 0,26 12,89 62,47 0,00

2010 95 ЧАЙ С САХАРОМ 150/10 0,08 0,00 9,84 39,66 0,02

Итого 270 3,00 3,32 23,89 137,62 0,02

Всего 40,20 36,91 154,76 1 117,03 13,50


