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Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
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мин
С, мгБелки, г Жиры, г
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воды, г

Ранний возраст

14 октября 2026 г.

МЕНЮ

Завтрак

2010 7 КАША ПШЕННАЯ 150 5,05 5,31 21,24 153,62 0,00

2010 136 БУЛКА 30 1,87 0,23 11,48 55,68 0,00

2010 146 СЫР ПОРЦИОННО 15 3,78 3,80 0,00 50,05 0,05

2010 86 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 10,40 2,90 19,20 118,50 1,70

Итого 345 21,10 12,24 51,92 377,85 1,75

II Завтрак

2010 91 СОК 100 0,46 0,09 9,22 62,08 9,41

Итого 100 0,46 0,09 9,22 62,08 9,41

Обед

2010 21 СУП ГОРОХОВЫЙ 150/15 12,04 4,43 23,04 180,45 6,76

2010 106 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ (ПОРЦИЯМИ) 40 0,32 0,04 1,00 5,60 4,00

2008 325 РИС ОТВАРНОЙ 120 2,73 2,75 28,73 150,54 0,00

2010 61 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 60 15,07 8,31 6,72 161,73 0,46

2010 110 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 11,62 46,44 0,00

2010 141 ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1,86 0,19 12,07 57,66 0,00

Итого 560 32,02 15,72 83,18 602,42 11,22

Ужин

2010 66 МОРКОВНЫЕ КОТЛЕТЫ 130 4,34 2,60 25,33 143,22 2,60

210 123 СГУЩЕННОЕ МОЛОКО 20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2010 83 КАКАО 150 3,09 2,67 14,80 96,32 0,00

Итого 300 7,43 5,27 40,13 239,54 2,60

Всего 61,01 33,32 184,45 1 281,89 24,98


