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МЕНЮ

Завтрак

2010 9
КАША ЯЧНЕВАЯ

200 6,40 7,73 27,26 204,86 0,00
(крупа ячневая, молоко, сахар песок, масло сливочное)

2010 139
БУЛКА СО СГУЩЕНКОЙ

40/15 3,10 0,39 19,05 92,34 0,00
(молоко сгущенное, хлеб белый)

2010 93
ЧАЙ

200 0,10 0,00 0,20 1,20 0,02
(чай черный байховый)

Итого 455 9,60 8,12 46,51 298,40 0,02

II Завтрак

2010 125
ЯБЛОКО

100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00
(яблоки)

Итого 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00

Обед

2010 20
СУП ВЕРМИШЕЛЕВЫЙ

200/20 9,58 8,18 14,04 168,20 0,62(вермишель, цыпленок, соль, укроп, лавровый лист, морковь, лук
репчатый, масло сливочное)

2008 60
СЕЛЬДЬ

60 8,52 8,52 1,92 118,80 2,40
(рыба сельдь )

2010 57
ТУШЕНЫЙ КАРТОФЕЛЬ С КУРОЙ

230/35 17,91 15,95 41,38 381,46 21,26
(картофель, цыпленок, масло сливочное, морковь, лук репчатый)

2010 85
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ

200 0,10 0,10 16,90 69,45 1,00
(яблоки, сахар песок)

2010 141
ХЛЕБ РЖАНОЙ

40 2,95 0,31 19,09 91,18 0,00
(хлеб ржаной)

2010 140
ХЛЕБ БЕЛЫЙ

15 1,20 0,15 7,37 35,70 0,00
(хлеб белый)

Итого 800 40,26 33,21 100,70 864,79 25,28

Ужин

2010 143
ПЕЧЕНОЧНАЯ ЗАПЕКАНКА

100 18,65 11,72 22,62 271,38 0,00(печень говяжья, хлеб белый, мука пшеничная , яйца куриные (шт.),
масло подсолнечное рафинированое, масло сливочное)

2010 124
ТОМАТНАЯ ПОДЛИВА

50 0,68 3,26 3,58 46,74 0,90
(мука пшеничная , масло сливочное, томатная паста)

2010 86
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

200 4,22 3,64 18,60 125,01 0,00
(кофе, сахар песок, молоко)

Итого 350 23,55 18,62 44,80 443,13 0,90

Всего 73,81 60,35 201,81 1 653,32 36,20


