«Я не хочу в садик!»
- за этим всегда что-то стоит.
Каждое утро в раздевалке детского сада можно услышать одно и то же: «Не хочу! Не пойду!» - и увидеть маму, которая сначала уговаривает, потом торгуется, потом срывается. А потом, вечером, признается: «Мне кажется, я плохая мать. Все дети идут спокойно, а мой – нет».
!!! Отказ идти в сад почти никогда не про сад. Он про что-то другое.
Есть три главные причины, которые стоят за этими утренними слезами: конфликт с кем-то из детей, страх расставания с мамой, или чувство, что в саду он «не справляется» - не успевает, не понимает, боится ошибиться. Ребенок не говорит «у меня конфликт с Егором», он говорит «не хочу в садик». Мы слышим первое, а причина – во втором.

Вот, что помогает найти настоящую причину:

1. Не давите утром. В момент паники ребенок не способен анализировать. Сначала – объятие и спокойствие, потом – разговор.
2. Спрашивайте не «за что», а «когда». «В какой момент дня
 тебе бывает грустно?» - так проступают детали.
3. Играйте в сад дома. Куклы, звери – в игре ребенок расскажет то, что не скажет словами.
4. Свяжитесь с воспитателем. Вежливо, без обвинений: «Как он ведет себя в течение дня?» - наблюдение со стороны многое откроет.
5. Ищите изменения. Новый ребенок в группе, смена воспитателя, шумное событие – даже мелочь может стать источником тревоги.
[bookmark: _GoBack]
Самое неожиданное: утренний плач часто снимается, когда ребенок получает подтверждение, что за ним вернутся и что его «там ждут». Не нужно давить – нужно дать уверенность.
